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Apprendre est quelque chose que nous faisons tout au long de notre vie, et cela améliore notre vie de diverses façons. Nous 
apprenons par l'étude, ainsi que par l'expérience. L'école de notre jeunesse nous a enseigné les bases et nous a fourni les 
outils nécessaires à la poursuite de nos études. Au fur et à mesure que la vie avance, bon nombre d'entre nous poursuivent 
leurs études, y compris après leur arrivée sur le marché du travail. Avec le temps, certaines personnes deviennent des 
experts dans leur domaine. Même dans ce cas, ils continuent de consacrer du temps et des efforts à suivre les progrès dans 
leur spécialité par le biais d'études plus poussées. 

Les gens qui veulent devenir compétents dans n'importe quel domaine se disciplinent eux-mêmes pour lire, étudier, 
apprendre et pratiquer. Ils dépensent temps et argent, achètent des livres et assistent à des cours, des conférences ou des 
séminaires. Ils peuvent bénéficier d'un accompagnement ou d'un tutorat. Ils passent des tests et obtiennent des certificats 
et des diplômes qui démontrent leur compétence dans leur domaine, leur profession ou dans un autre centre d'intérêt. 

Dans le contexte de notre vie spirituelle en tant que chrétiens, apprendre joue également un rôle important. Tout comme 
nous sommes prêts à consacrer du temps à nos études afin de faire avancer notre carrière ou améliorer nos compétences 
dans divers aspects de notre vie, nous devrions aussi être prêts à consacrer du temps à faire grandir notre foi. Quand on 
demanda à Jésus : « Quel est le grand commandement de la Loi ? » Il répondit : « Tu aimeras l'Éternel, ton Dieu, de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée. C'est le grand et premier commandement : » 1 Etudier est donc une 
discipline qui consiste à aimer Dieu avec notre esprit. 

En général, nous les chrétiens préférons exprimer notre amour pour le Seigneur avec nos cœurs et nos âmes. Nous l’avons 
consacré comme Seigneur de notre vie, nous L'adorons par-dessus tout, et nous Lui confions notre cœur et notre âme. Nous 
entrons en Sa présence avec dévotion et louange ; nous sommes émus lorsque nous chantons, lorsque nous L’adorons et 
quand nous prions. Nous écoutons ou bien nous lisons des témoignages sur Ses merveilleuses œuvres, nous faisons 
l’expérience de Sa main dans nos vies, et Il répond à nos prières. 

Aimer Dieu avec notre esprit fait aussi partie du grand commandement et c’est souvent plus difficile, car cela implique une 
discipline d’étude. Beaucoup considèrent que la doctrine ou la théologie chrétienne sont « ennuyeuses comme la pluie », et 
pensent que c'est se bourrer la tête d'informations qui ne sont ni nécessaires ni même utiles. Cependant, la théologie est 
l'étude de Dieu, et l'étude de la doctrine porte sur ce que nous croyons en tant que chrétiens et pourquoi nous y croyons. La 
connaissance de ces choses est importante si nous voulons comprendre notre foi et parvenir à une connaissance plus 
profonde de Dieu. 

William Lane Craig l'a expliqué ainsi : « En tant que chrétiens, nous devons aimer Dieu non seulement avec notre âme, non 
seulement avec notre force, mais nous devons L'aimer avec notre esprit. Et l'étude de Sa vérité est l'un des meilleurs moyens 
par lequel vous pouvez exprimer votre amour du Seigneur en voulant savoir à quoi Il ressemble et quelle est Sa vérité. 
L'étude de la doctrine chrétienne est donc une façon de montrer votre amour pour Dieu en disciplinant votre esprit à aimer 
et à connaître Sa vérité. L'étude de la doctrine est l'expression de l'amour de Dieu avec tous nos esprits. » 

Quand il s'agit de notre relation avec Dieu, la façon de Le découvrir et de Le connaître de façon intime est d'apprendre ce 
qu'Il a révélé sur Lui-même dans les Ecritures. Il faut apprendre à connaître Jésus, le sens de la vie qu'Il a menée, le message 
qu'Il a prêché et la mort dont Il est mort. Cela signifie comprendre le plan du salut de Dieu et comment il s'est déployé dans 
l'Ancien Testament pour culminer dans la vie et la mort de Jésus. Il s'agit de comprendre qui est Dieu, quels sont Ses 
attributs, Sa nature et Son caractère. C'est apprendre ce qu'Il attend de nous, Ses créatures. Pour le faire correctement, il 
faut l'étudier. 

En tant que chrétiens, nous sommes appelés à aimer Dieu de tout notre esprit. Nous devons continuer à grandir dans la 
maturité chrétienne en devenant compétents dans la connaissance de Dieu et de Sa Parole. « Bien qu'à ce moment-là vous 
devriez être des enseignants, vous avez besoin de quelqu'un pour vous enseigner à nouveau les principes de base des oracles 
de Dieu. Vous avez besoin de lait, pas de nourriture solide, car quiconque vit de lait n'est pas compétent dans la parole de la 



justice, puisqu'il est un enfant. Mais la nourriture solide, c'est pour les adultes, pour ceux qui ont leur discernement, formés 
par une pratique constante pour distinguer le bien du mal. Quittons donc la doctrine élémentaire du Christ pour aller vers la 
maturité ».2 

Plus nous sommes bien informés sur ce que la Bible enseigne, mieux nous sommes en mesure de répondre aux questions 
des individus et, lorsqu'on nous interpelle, de défendre notre foi en connaissance de cause. « 1Pierre 3:15  Mais sanctifiez 
dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, avec douceur et respect, devant quiconque vous 
demande raison de l'espérance qui est en vous. »3 De nos jours, les gens sont moins disposés que par le passé à recevoir le 
salut sans poser d'abord des questions et recevoir des réponses à leurs questions - des questions qui remettent souvent en 
cause la vision biblique (ou, dans certains cas, qui sont le résultat d'une mauvaise compréhension de ce que la Bible dit). 
Être capable de se défendre ou de répondre aux questions que les gens se posent sur la foi fait de vous un témoin plus 
efficace. Se discipliner à étudier signifie s'engager à étudier ce que signifie l'Écriture, ce qui a été transmis à ceux pour qui 
elle a été écrite à l'origine, quelles vérités elle révèle, et les doctrines qui émanent de ces vérités. L'objectif de la lecture 
dévotionnelle est de réfléchir sur « Que signifie l'Écriture pour moi ? Quelle est son application dans ma vie aujourd'hui ? » 
C'est important, et c'est une manière significative par laquelle Dieu parle au cœur des individus de leurs besoins, de leurs 
péchés spécifiques, etc. C'est souvent expérientiel dans la mesure où la dévotion, le sermon, l'histoire qui est racontée, 
peut inspirer, élever, provoquer un sentiment positif, et nous rapprocher du Seigneur, et tout cela est très précieux et fait 
certainement partie de l'étude de Dieu et de Ses voies. Cependant, la discipline de l'étude se concentre sur l'étude en 
profondeur de la Parole de Dieu et sur l'acquisition de la connaissance et de la compréhension à travers elle. 

Il est important d'étudier le sens de l'Écriture et ce qu'elle véhicule, car c'est par l'Écriture que Dieu s'est révélé Lui-même, 
Ses instructions, Son plan, les moyens du salut et Ses attentes à notre égard. C'est faire l'effort d'acquérir une perspective 
plus complète de ce que Dieu a révélé à l'humanité au moyen de Sa Parole écrite. C'est très différent de lire la Bible avec 
dévotion, de lire un texte de dévotion quotidienne ou d'écouter un orateur inspiré. Étudier l'Écriture dans le but 
d'apprendre à connaître Dieu aide à accroître notre compréhension de Dieu et de notre foi. C'est un moyen de L'aimer. En 
apprenant et en étudiant de cette façon, combinés à des apports dévotionnels, nous aimons Dieu de toutes les manières 
qu'Il a demandées - avec notre cœur, notre âme et notre esprit. 

En vous engageant dans ce type d'étude, vous apprenez la « mécanique » de votre foi. Vous comprenez mieux le « pourquoi 
et le où ». Quand vous en aurez appris davantage sur les Écritures, leur contexte et leur signification générale - y compris 
l'histoire de l'interaction de Dieu avec l'humanité en général et l'ancien Israël en particulier, et l'image du plan du salut de 
Dieu par Jésus - qui Il est et pourquoi Il fait ce qu'Il fait - devient plus clair. Vous en apprendrez davantage sur Lui, vous 
saurez mieux ce qu'Il attend de nous, et vous comprendrez pourquoi. En bref, vous arriverez à connaître Dieu 
personnellement d'une manière encore plus profonde. Au fur et à mesure que vous apprendrez à mieux Le connaitre à ce 
niveau fondamental, à partir d'une compréhension plus profonde de ce qu'Il nous a dit sur Lui-même, cette connaissance 
apportera une meilleure compréhension des raisons pour lesquelles Il veut que nous soyons et que nous vivions d'une 
certaine manière, ainsi que de la façon dont nous pouvons mieux aligner nos vies avec Lui. 

Il peut être difficile de trouver le temps d'étudier et d'apprendre, mais cela en vaut la peine. Cet apprentissage se fait 
souvent par la lecture, mais ne se limite pas à cela ; il existe des cours audiovisuels disponibles en ligne qui enseignent bien 
le raisonnement derrière la foi chrétienne. Si vous trouvez plus facile d'apprendre en écoutant plutôt qu'en lisant, je vous 
recommande le cours « Defenders » de William Lane Craig. C'est révélateur, éducatif et nourricier, et donne une excellente 
explication de toutes les principales doctrines chrétiennes. Mieux comprendre Dieu et Sa Parole vous aidera à être une 
meilleure personne, un meilleur chrétien et un meilleur témoin pour les autres. Cela vous donnera une façon de plus pour 
aimer Dieu, vous qui cherchez à L'aimer de tout votre cœur, de toute votre âme et de tout votre esprit. 
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1. Matthieu 22 :36-38 
2. Hébreux 5 :12-14 ;6 :1 
3. 1Pierre 3 :15 
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